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Eine Lerngeschichte  



Exekutive 

Funktionen 

Inhibition (Innehalten) 

Impulse kontrollieren 

Planen 

Entscheiden 

Ziele setzen 

Prioritäten setzen 

Frustration tolerieren 

Perspektiven 

wechseln 

Problemlösen 

Störreize ausblenden 



Defizithypothese 

Entwicklung exekutiver Funktionen 

Gogtay et al. 2004 



 

 

Der Marshmallow Test mit 4-Jährigen 

    http://www.youtube.com/watch?v=Y7kjsb7iyms 



Was sagen IQ und Selbstdisziplin voraus? 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zensurendurchschnitt

Leistungstest

Aufnahme an "bessere"

Highschool

Unentschuldigte Fehltage in

der Schule

Stunden Hausaufgaben (HA)

Stunden TV

Tageszeit des Beginns der HA

IQ

Selbstregulation

r=.32***

r=.67***

r=.36***

r=.43***

r=.56***

r=.26**

r=-.07

r=-.26**

r=.35***

r=-.09

r=-.06

r=-.33***

r=-.26**

r=.18*

Duckworth u. Seligman 2005, Psych Science 
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Arbeitsgedächtnis Inhibition 

Kindergarten 

Sprachliche 

Leistung 

Blair & Razza 2007 

Adams & Gathercole 1995 

 

Blair & Razza 2007 

McClelland et al. 2007 

 

Mathematische 

Leistung 

Blair & Razza 2007 

Espy et al. 2004 

Passolunghi et al. 2007 

Blair & Razza 2007 

McClelland et al. 2007 

Espy et al. 2004 

Schule 

Sprachliche 

Leistung 

 

De Beni et al. 1998 

Gathercole et al. 2005 

Savage et al. 2006 

Gathercole et al. 2004 

 

De Beni et al. 1998 

Savage et al. 2006 

Riebach et al. 2007 

 

Mathematische 

Leistung 

Gathercole et al. 2004 

Barrouillet & Lepine 2005 

Bull & Scerif 2001 

Swanson & Kim 2007 

Bull & Scerif 2001 

Marzocchi et al. 2002 

Passolunghi & Siegel 2001 

Bedeutung von Arbeitsgedächtnis und Inhibition für 

sprachliche und mathematische Lernleistung 



Exekutive 

Funktionen 

Inhibition 

Impulse kontrollieren 

Planen 

Entscheiden 

Ziele setzen 

Prioritäten setzen 

Frustration tolerieren 

Perspektiven 

wechseln 

Problemlösen 

Störreize ausblenden 

  



http://plan-aktionsgruppen.de/2011/06/01/kinder-und-wasserbueffel/


Was verbessert die Selbstregulation im Schulalltag?  

Was belegen Studien? 

Tanzen 

Lesen                                                                               

Musizieren  

Schachspielen 

Rollenspiele – Theaterstücke vorführen  

Aerobe Sportübungen & Ausdauertraining  

Meditation, Achtsamkeitsübungen  

Zweisprachigkeit   

Kampfsport  

                     

                                     mindestens 30 Min./Tag x  3 – 5 Woche!!!  

        Klingberg 2008, Diamand 2013 



Gute Lernbegleitung der Entwicklung  
exekutiver Funktionen in der Ganztagsschule 

Implikationen & Beispiele  
im SALON  
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Stroop-Test 



 rot 



 grün 



 blau  



grün 



 blau  



 braun 



gelb  



 braun 



 rot 



 blau 



 rot 
 

 

 



 blau 



 rot 



 blau 



 blau  



grün 



 blau  



 braun 



gelb  



 braun 



 rot 



 blau 



 rot 
 

 

 



 blau 



 braun 
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Lernbegleitung nach Montessori – besonders wirksam 

 

- Überschaubare Räume –  

    auf das Material warten  

 

- Aufgaben zu Ende bringen 

 

- Meditation im Laufen   

 

- Kinder unterrichten andere Kinder *** 

                                    Diamond & Lee 2011 



40     Diamand 2007, 2013 

 

 

Tools of the mind (Leong, Bodrova) 

 

PATHs (Greenberg et.al.) 

 

Chicago School Readiness 

Project (Raver et.al.) 

 

Circle Time Games (Mominey, 

McClelland) 

 

 

PROGRAMME, die wirken 



Was kann ich schon?  

 

Wie habe ich es 

geschafft?  

 

Was hat mir dabei 

geholfen?  

 

Was brauche ich 

noch, um den 

nächsten Schritt zu 

gehen? 

 

Wie gehe ich mit 

Hindernissen um?   

 
Diamand  2012,  

Gollwitzer & Sheeran 2006,  

Espinet et.al. 2011) 

REFLEXION  
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MindUp 

                 Hölzel et. al. 2011  

http://thehawnfoundation.org/mindup/mindup-

products/ 
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Körpergefühle & eigene Gedanken wahrnehmen & 

benennen - von Anfang an üben  

 

Welche Empfindungen habe ich in meinem Körper? 

 

Welche Emotionen gehen mir durch den Kopf?  

 

Welche Gedanken?  

 

 

In die Erkenntnis begleiten:  

Gedanken und Gefühle sind lediglich geistige 

Fähigkeit und nicht die absolute Wahrheit, sie 

kommen und gehen. Wir haben Angst vs. Wir sind 

Angst …   

 

 

-                                                                       Siegel 2010 
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John Ratey 

Harvard Medical School 

http://www.johnratey.com/newsite/index.html 

http://www.cbc.ca/national/blog/special_feature/brain_gains/brain_gains_2.html


 

                      beata.williams@znl-ulm.de 
                                                       www.znl-ulm.de 

     

Danke 
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ZNL 
Fex – Spiele und Lernprogramm zwischen 

Wissenschaft und Praxis  



 

    Buchempfehlungen  
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Sich schnell orientieren und 

Ideen sammeln 

Wissenschaftliche Zusammenhänge, 

Beispiele, Argumente 


