
	  
	  
	  
	  

Q U A L I T Ä T S K R I T E R I E N
Bewertung 

1      2     3      4     5 

Das Konzept der Rhythmisierung ermöglicht eine effektive Nutzung der erweiterten Zeit. 

Das Konzept zur Strukturierung der Rhythmisierung berücksichtigt die natürlichen 
Bedürfnisse der Schüler*innen wie z.B. Ruhe, Austausch und Bewegung. 

Es existiert ein Jahresplan, in dem wiederholende Strukturen (Feste, Traditionen) 
erkennbar sind. 

Der Tagesablauf berücksichtigt einen ständigen Wechsel von: 

1. Anspannung und Entspannung innerhalb des Tagesablaufs (Unterrichtsblöcke,
Abkehr vom 45-Minuten-Rhythmus)

2. Anspannung und Entspannung innerhalb des Unterrichts bzw. des Unterricht
ergänzenden Angebotes (Wechsel von Lehr- und Lernmethoden)

3. Wechsel von formellem und informellem Lernen

4. Selbst- und Fremdbestimmung der Schüler*innen

Sonstige 

Q U A L I T Ä T S Z I E L  –  G E S A M T E I N S C H Ä T Z U N G

Eine kind- bzw. jugendgerechte Rhythmisierung bestimmt die zeitliche 
Tagesstruktur und den Jahresarbeitsplan in der ganztägig arbeitenden Schule. 

Hauptziel: 
Eine kind- bzw. jugendgerechte Rhythmisierung bestimmt die 
zeitliche Tagesstruktur und den Jahresarbeitsplan in der 
ganztägig arbeitenden Schule. 
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